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UOD tempore casrera pneit, alias artes ante¬ 
cellit utilitate, ad vitam pluribus valet auxi¬ 
liis, prarftantius manet. Sic vexilla ixctyapno) pan¬ 
git. In alimentorum ele&ione, eorumdem prae¬ 
paratione , imo & miftione tota confiftit 5 Itk 
JUt condiendi gnara , parca tamen fit & fuis in operationibus 



















2 

ornamenta curet ; guftui ergo faporibus, naribus odore rton ; 
folurn fuffragatur, fed oculos diverfis ex arte coloribus 
laetificat ; Ars ifta admodum falutaris. Vae ea abutenti- 
bus, Helluonibus, Gulofis, Voracibus, & quibus venter 
in votis eft. Hujufce univerfa: artis munus eftut'im¬ 
primis nutriendo non tam voluptatis quam fanitatis ha¬ 
benda fit ratio; & ad valetudinem, potiflimum alimento¬ 
rum confedio atque praeparatio fit accommodanda. In con¬ 
viviis quidem , omnium accumbentium , aut certe Proce¬ 
rum ,. palato {ludet convivator ; at Medicus alimentorum 
falubritatenv prasfertim requirit in curando. Coquus debet 
efie peritus, laboriofus , laudis cupidus , guftatu excellens, 
fed maxime Medico obediens 3 , qua ratione Architedo Ope¬ 
rarii , eadem Medico Magirus, Pharmacopoeus , Chirurgus 
inferviunt. Primo liquidem praeferibit ac imperat qui vic¬ 
tus ac quo tempore exhibendus ; illi q uo pado praeparan¬ 
dum exhibendumque remedium; huic quas. vena fit fecam* 
da, quantum fanguinis mittendum : &c k 

I I. 

A RS, quae ab orbe condito deprehenditur in organicis 
corporibus in quibus eledio a nonnullis, ab aliis eledio 
& praeparatio fimul, a quibufdam haec utraque, & miftio fiunt 
fpontaneae , naturalis audit. Hoc non latet fapientem qui na¬ 
turae arcana meditatus , attente examinat .• plantas confide¬ 
ret in origine, nativitate, incrementis, eas miratur diverfie di- 
verfos terras fuccos fufeipere in fui alimoniam quas pro di- 
versd plagae, regionis , foli , folifque afpedus , fitus poli¬ 
tione variatur. Infinita hujufce eledionis exempla & ratio¬ 
ne & obfervatione probatur ; quae ad praeparationem uC 
que , ut opinamur , apprime deducuntur. In animalibus 
vero trium operationum exempla ob oculos ponuntur ita, 
ut probatio & autopfia idem s fie in bove , cane & aliis 
diverfis animalibus quae eligunt, ad cibum & medicamen¬ 
tum : in cane,. fele , avibus , quas ad eofdem & diverfos 
effedus eligunt & praeparant ; in avibus & aliis quae dum 
pullos enutriunt, mifcellanea.evomunt ex arte praeparata, Ex 
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ratione & intelligentia prodit altera qua: Homini propria,, 
auam tamen fumcit corporibus organicis aut cicuratis aut 
fativis pro re nata, .loco , tempeftate, diverfam. Hanc anti- 
quiflimam extitifle legitur apud primos tum facros tum pro¬ 
phanos Authores triplici linguS. lacra, Hebr«a nempe ,.Grsc- 
ca atque Latina : primo quidem in Hebr«is codicibus, Exor¬ 
dium ab Adamo incipit Genefeos fecundo qui quidem in 
voluptatis horto operabatur, eligebat praeparabat certe , & mif- 
cebat forfan ea quibusutendum tradiderat JEHOVA.Dein¬ 
de ejufdem libri 3 capite, patria exui in fudore &c labore co¬ 
medit panem 5 & cap. 9 . ejufdem libri extant haac verba : 
omne quod movetur & vivit erit vobis in cibum , quafi 
oleravirentia tradidi vobis omnia, &c. Quis crafsa minervanon. 
fentit omnino artis alimentorum eligendorum,prarparandorum, 
atque conficiendorum , antiquitatem , neceffitatem ? Ideo 
inter omnia infinita propemodum probationum exempla 
qu«dam veniunt in quibus & antiquior hujus artis exiften- 
tia, fed & utilitas &: dignitas eminet ex perfonarum eam 
exercentium nobilitate : promifeue expono plures ex pluribus 
codicibus perfonas origine , {cientia &c virtute praeclaras in 
antiquiifimis retro temporibus. Cartera mitto. 

Sara Abrahami conjunx quae illius juflu ftatim fumma 
cum feftinatione ex tribus fatis farina fimila: panes fubci- 
nericios feu placentas confecit, deinde vitulum fervo fuo 
dedit ut pararet id eft jugularet coqueret. In libro Judi¬ 
cum legimus Gedeonem in apparandis epulis Angelo , & 
Coqui & Piftoris & Dapiferi munere fundum fuille. Quid 
non legitur apud Hebraros de coquendi modo ad ufum 
menfas, altaris , & Pafchatis feftumpQuae eledio in diftin- 
guendis & diftindio in eligendis & feligendis animalibus & 
partibus eorum ? Quae prudentia & animi attentio in ho- 
rumce omnium praeparatione, conditione, codione, miftione, 
manducatione ? Totum vetus teftamentum fcatet exemplis & 
fi omnium recenferetur Hiftoriarum feries , immenfom ne¬ 
quiret tantum &. tale monimentum. Secundo fi 1'inguS Grae¬ 
ca quse extant proferrentur , nedum res praecipiti pafTu ruens 
obiret nec finiret «ternum. Quid non reliquere feriptum de 
hac liberali arte , Ariftoteles , Hippocrates 3 Galenus, Plato t 












Anftophanes , Athenxus , Chryfippus & alii quibus bonor! 
fu erunt Magiri j quot diftin&iones inter eorum diverfa mu¬ 
nera ? Tertio nec inferiores funt Lingua latina Romani in 
evehendi augendaque atque amplificanda arte ifta quant 
apprime colebant s nec terendum tempus in referendis eo¬ 
rum moribus. Artis noftrae antiquitas omnibus patet. 

XI L 

Q UOD gratum , utile , aut neceflarium fe habet,' 
augetur eundo ; ad fcientiam & artem pervenit adhL 
bita methodo : fic prima Medicina famula quam de filiamt 
natu majorem ufu, ratione, experientia, forte fortuitis fe. 
licicer genuit, in fanorum 8e aegrotantium rem , fanquamt 
arbor ingens aliquando in ramos, folia , fru&us luxuriatur 
immanitate tanta , ut miti 8e mifericordi medico illud re¬ 
cidendum , ne quid nimis , atque collucandum quod ca- 
fiigare non pote. Si prxfide medico . ejus fuavitatem , uti¬ 
litatem , neceffitarem confideres de ornamenta , quid im 
utroque & morbide fanitatis ftatu prxftanrius; quod erat 
injucundum , gratum , infuifum vero, hac arte fapidum ef¬ 
ficitur , 6e quod odore nares injucundb carpebat , nunc 
fuaviter olet : hxc metamorphofe&n feries ubique de fem-^ 
per elucet in hac arte in qua artifex fefe omnino peritum 
prodit,ex mutatione ingrati cibi in quid omnes fenfus al¬ 
liciens, Utilitatem hujus artis ( qua: in medico fcientia' 
confiat , in miniftro* ars verfatilis ) longe lateque’ diffu- 
fam profpicies ita ut nom folum ad vitam communem & 
ordinariam fe extendat fuftinendam, reftaurand im , fed de 
ad fanitatem con!ervandam , reparandam , prorogandam' 
accedat fuis muneribus ; de dum fefe docilem prxbet Me¬ 
dico multifariam multifque modis infervit rei publicx } 
modo enim annonas fervat , modo auget $ auget quidem 
ex prxparatione fola , aliquando ex miftione , ex condi¬ 
tione nonnunquam de quod idem eadem operando fer¬ 
vatur , favet iterum augmento dum utendum 5 in utriuf- 
que utroque defe&u ad alia extraordinaria , cogente penu- 
jia frugum .fefe vertit commonfiranda, commentanda, com-- 
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rholicnda & , qua: dum tempus fallunt, vitam languidam 
protrahunt , fuftinent utcumque vires , ad eum tandenl 
ducunt ftatum, quo aut mellis redeat, aut rates appellant', 
aut divitia: fuppeditentur * quod fi morbus adfit , dolo¬ 
res lenit, infringit fymptornatum ferociam , & dat& occa- 
fione , lanitati patulum aperit aditum. Nec immergitur 
aliquando ejus neceflitas in fuimet utilitate , quas' ali¬ 
quando tam abfoluta & urgens ad curationem mOrbi ve¬ 
nit deficiente Pharnlaci^ , & Chirurgia exulante ut fefe 
offerat tanquam primarium imo folum remedium & con¬ 
ditionem fine qua non. Nonne quotidie ex ejus penu 
petuntur alimenta medicamentofa , & ejus confortio non¬ 
ne ex medicamentis refarciuntur alimenta. Quis hominum 
fic vice versa fanis , languentibus , cegris , vigentibus fuf- 
fulciet vitam , fanitatem, valetudinem inftrumentis ex hac 
arte defumptis quibus nec ornamenta defint ? Medicus , 
cui omnia jure ac merito fuffragantur , cujus omnia con- 
fervandi munus , cui itaque omnia redeunt regenda fiicr 
arbitratu , ducenda imperio , &c a miniftro applicanda; 

r v: 

I LLAM' fi afpicias materiem qu* in vegetantium SC 
viventium alimoniam cedit , faecunda feges 5 imo omni¬ 
fera, omnigena ubique Sc femper ; fi o nniurri animalium' 
homo folus in voracitatis exemplum proferatur quid non’ 
ote ingerit alvo , hic gUmas infitiabilis ad omnia omni¬ 
carpus extendit manum fuam j tres familias vorat : ntrllf 
piant* parcit, aut fi quaedam minus guftui aut vitae ceu 
lanitati conferunt , quafdarrt faltem partes earum ingredi’ 
manduca follicitat : Radices ftipites ligna- ramos cortices 
folia flores frtf&us femina & omnia-qu*que in voraginem’ 
detrudit : animalium genus omne & vo'atilia coeli , & 
pifces mafrs & quadrupedantia terfae , ferpentes reptilia' 
vermes nuifi?* & omnia qua; moventur ipfamet & eorum’ 
offa , pili, pelles , lan* , pium* , carnes , vifcera , fan~ 
gois , excrementa , recrementa , nihil horum excluditur ,. 
fcd excipitur in ufum ? Aft forfan intada linquet foflkia? 
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Nullibi gentium locorum St temporum ; quafi memor Tuae 
fed antiquae condemnationis Haeres Adami.terram deglutit. 
St omnia metalla mineralia cretas bolos lapides laxa St 
caetera id genus aut in cibum, aut alimentum medicamen- 
tofum , aut in condimentum admictic nullo excepto. Si 
eduliorum multitudinem, eorum innumera fpecierum gene¬ 
ra, varia diverfaque omnia qux alimentorum feriem fu- 
beunt , comparare conferreque fit cum arte noftra, quae fixe 
omnia aut feiig.it aut prxparat, condit , conficit , enormis oc¬ 
currit compages & cognicionum St praxeon : quantae St quot 
diverfarum parandi alimenta formularum exurgunt rationes? 
Quae vaftitas in Theoria, in Operatione quae diverfitas, in utra¬ 
que qux communis fxcunditas, prolixitas ; cogitare horret 
pras multiplici hujufce fcientix pra&icx ambitu, comple&itur 
omnia St neminem nifi Medicum decet, ni per fas St nefas , 
cibaria, quod peccatum, ignaro, ftupido , conficienda, imo 
imperito ,ideoque St improbo committantur : non negligenda 
hxc qux tam antiqua , utilis, neceflaria 8 t ampla eft 1 'cien- 
tia : imo colenda augenda : ipfa longius patet Pharmacia St 
aliis quibufque ad vitam & fanitatem auxiliis : fi admittantur 
injhoc loco hortulanorum , veterinariorum, St omnium in con¬ 
viviis coquorum munera, memoria St fi tenax deficeret: Me¬ 
dicorum teneamus confilia, prxeepta, inventa * quot ex iis 
oriuntur varii cibos conficiendi modi 5 qux combinatio ci¬ 
borum, qui modus , qux menfura , qux conditiones , qux 
bona inde fano, xgrotanti, cuique fexui , xtati , exurgunc 
opportune : fi vero in culinii abefl: artifex fed coquus inexper¬ 
tus operetur quot mala inde manent homines , aut ingrata 
funt edulia , aut male prxparata aut conditiones nimix aut 
deficiunt, nimium tofta funt hxc, ilia infufficienter afTata , 
non miftio fed farrago , ubique confufio, pernicies. Ad me¬ 
dicus hic loci faccharum, ibi lal culinarium , mei, piper, cin¬ 
namomum, aut omnia aut quxdam illorum aut nulla j hic 
qux ciborum diftin&io, qux dofis in mifcela * qualis ordo, 
ordo in apparatu, ibi qui gradus macerationis , moliturx , 
co<dionis ? 8 tc. Hinc artis nafdtur agendi infinita feries qux 
methodo fyntetica eget in medico,in miniftro analitica va¬ 
let, Si inter apparatus ornamenta concilientur, grata fiunt 
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oculis, inde fapor & odor ad ciborum przfentiam colore, fym- 
merria, figuris; excitantur inde appetitus, facilior digeftio i 
cum hominum varia funt temperamenta, guftus > appetitus, 
valetudo, varia & edulia apponenda, diverfaguftatu,odore, 
fapore, colore ,figura, dofi , conditione, calore, frigore &c. 
hanc autem diverfitatem Sc varietatem in condiendo , co¬ 
quendo, prazparando, mifcendo, ad carnes, pifces & legumina 
folummodo inefiTe haud exiftimes, quae de duris aut folidis 
expofita funt eduliis- , plura; enuncianda veniunt de liquidis 
aqud vino zito ficera pomaceo piraceo'ptizanna & pluribus 
aliis & aliis potandis liquoribus five fimplicibus five compo- 
fitis & miftis five condimento alteratis qualia funt ratafiu 
omnium fpecierum, fpiritus vini, aquavitce , aqua: ftillatitite, 
edulcoratje, deco&ae, item cap , chocolat, hordeata 3 &c. quo¬ 
rum omnium nomina defcribuntur in-amplis catalogis qui 
proftanr apud caupones & iftorum liquorum venalium con- 
fedores aut venditores. Nec finiret in numerando rerum om¬ 
nium varietas circa-ea quas funt artis ni fuppleret cogitandf 
ratio. 

vv 

R IDEBUNT quidam Medicum de culina fatagentem: 

Rideant multo plures ad naufeam ufque nobis , ad igno¬ 
miniam fibi. Pnetexent : de minimis non curat Praetor, nec 
de culina debet Medicus: imo qua: in moralibus minima 8 t 
parvi facienda , in Medicina magna &multi facienda : objicient 
c-ulinam non efle miniftram Medicina:; & ad eam hoc titulo 
pertinere aut efle aliquam ejus obje&i partem negabunt 5 at 
nos jure ac merito affirmabimus hanc artem in miniftro, in 
medico fcientiam, efle antiquifllmam , utiljffimam , ampliffi- 
mam, qua: fanitati confervandas, vitae fuftentanda: , morbis 
fanandis aut evitandis repellendifque admodum infervire no¬ 
vimus judicamus. Cavillatores expetent atque requirent in 
hac thefi, jocandi causa , gula: irritamentorum formulas ? 
Non deprehenduntur hk loci: ad quid ergo dicent & cui 
bono haec The fis j ad aicendum profanum vulgus in fuo de 
Medicina judicio 5 continendos helluones inr fua ingluvie 5 de- 
Ikatos in fuacupediai abftrahcndos a fua ebrietate bibaces $ 
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ad excitandum in anorexia appetitum, fitim in febre fedandam,; 
macilentum ab aegritudine debilem , 8 c laffum dives fis iabo- 
ribus , reftaurandum refocillandum, ad pauperes impensa pai> 
Va nutriendos ; divides laute magnifkeque excipiendi convivas 
rationem docendos in conviviis & fellis folemnibus, ,qiue re¬ 
ligio , mos , imperat aut tolerat y ad medicamenta & verfa 
vice alimenta conficienda ; ad,utraque fub diverfo refpedu,in¬ 
jungenda proponenda mutanda : fed ubinam funt ba:c omnia 
dicent ledores ? Ne unum quidem-verbum in haccje thefi de 
bis omnibus. Si attente legerint invpriient, fi tamen formulas 
nienfa; ferculorum defiderant, per tempus non licet. neque hic 
)ocns, nec occafio^non fufficeret oleum, eant potius ad ven¬ 
ditores , ad propolas, caupones , coquos trivialesat medici 
non ad ingluviem, gulam , luxuriem proponunt confilia fed 
ad beatam vitam , fenedsutem prorogandam,juventutem, 
continendam, juiiandos homines in fuis laboribus, pios-in vir¬ 
tute, in jejunio & oratione , in ftudiis pernodationibus } 
aegrotant.es in cibandis mqrbis, 5 cc. fed .Pharmacopcei .& Chi¬ 
rurgi reclamabunt contra culinam. Quid juvabit ? Sorqr 
eft natu major, opibus ditior, in quoque cafu aut utilior aut 
concurrens, quas nepiffime earum non eget auxiliis , ambas 
vero non vice versa.-Tandepi «olunt quidam hortulanorum 
& veterinariorum artem efle Culinam : nolint velint exiftit,8c 
eaeftqua: ab iftis artificibus exercetur in utilitatemne,ceflita- 
tem plantarum 8c animalium. At quidmecefle hane artem re,- 
peti ab origine mundi , & ad plantas hanc artem adferibe- 
re? Ad hujus.fcientise pradica: luculenter demonftrandam &c 
invide probandam primo antiquitatem fecundo utilitatem iniQ. 
.jjeceflitatem , tertio amplitudinem , unde concluditur. 

Ergo aeteris Medicina ancillis , yr.-cftat fjteuytiftxjn: 

Proponebat Parifiis LUDOVICUS-A LEX A N DER. 
GERVAISE, Ambianenfis, Dodor Medicus Remenfis, 
necnon Saluberrima Facultatis Medicina Parifienfis Bacca- 
laureus, A. R. S. H. i 749 , a fexta ad meridiem. 

Typis Quillau , Univerfitatis & Facultatis Medicinas 
Typographi , 1749. 


















